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ز 

 

!بہت عزی 

ماات اضلاع

 

ظ
ا

 

ماات اور ب

 

ظ
ا

 

نگران ڈیپارٹمنٹس ، صوببائی ب

ا اللہ

 

مۃ
ح
السلام علیکم و ر

 سے آپ کے ایمان و صحت کی سلامتی کی

 

  کے اتھربِ رحٰم
ں
! عاوو

زار یے کے آغازمیں ہی اسلام

 

 
ز کے اتھعو عہائی قبل اس نئے ہ

 

اور اسلامی شعای

زھتا چلا گیا ، حجاب ، عاڑھی،ٹوپی

 

ز وہ چیزتعصب عنیا میں یب
 
، مسجد کے مینار غرض ہ

ا

ش
 

نہ بناب ا گیا۔یورپ میں ستمبرجو اسلام کے اتھ وابستہ تھی ،اس کو نفرت کا ن

گیا کہ کبھی اس کے خلافسے ای  گز کپڑے کا ٹکڑا اتنا طاقتور بن2003

انہ بنا اور کبھی اس کی خاقوانین بنائے گئے، کبھی عدالتو  میں بحث کا

ش
 

طر  ن

 چھوڑی اور حتیٰ کہ

 

 
زببای  ھی  عی ئیمسلمان عورتو  نے اپنی شہری

 

۔ انن کی ر

 ا2004ایسے میں جولائی 

 

سٹون نے عنیا میں لندن کے مئیر لون

عی اوربھر کے علماء کو ای  کانفرنس میں ععوت

کو 2004ستمبر 4عفعہ علامہ یوسف القرضاوی کی قیاعت میں پہلی

 حجاب منانے کا اعلان کیا گیا۔
ِ
اولمی یوم
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ِ ا

 

سلامی نے کی اور حلقہ خواتینب اکستان سے اس حجاب تحری  کی سرپرستی جماع

زاع کو لے کر اس

 

ِ اسلامی نے معاشرے کے تمام ار

 

عن کو معاشرے میں اخلاقی جماع

زوغ عینے کے لئے استعمال کیا۔ میڈب ا نے ھی 

 

ارے اتھ بھرپور تعاون کیااقدار کو ر
 
 ہ

زے اخبارات نے اس

 

ڈیشنز نکالے۔ اور ب اکستان کے بیشتر چھوٹے یب

 

عن خصوصی ای 

ِ اسلامی کی

 

ڈوجہد میں عوام نے جماع ب ہے حجاب’’ ان بیس اتلو  کی جب
 
مہم ‘‘  تہذی

 حجاب کو اپنے عقیدے ، خا
ِ
ز اتل یوم

 
زائی کی۔ ہم ہ ڈی 

 

ندان اور عورت کے تحفظ کے کی ی 

ارے
 
ب شیطای  یلغار ہ

ب
عقیدے، اخلاقی نظام اور لئے مناتے ہیں۔ اس عور میں کہ ج

ار

 

زی طرح سے ب انے ببانے کو یب

 

زض ہے خاندان کے اعارے کے ب

 

ارا ر
 
اج کر رہی ہے۔ ہ

ط ن نظام بناں۔کہ ہم اپنی انٓے والی نسلو  کے لئے اخلاقی اقدار کا مضبو

 حجاب کو عرج
ِ
ذیل سلوگن کے اتھ ہم ہمیشہ کی طرح اس اتل ھی  اولمی یوم

منارہے ہیں۔

ب ہے حجاب’’ 
 
‘‘تہذی

"Haya & Hijab

Faith & Family"

4



ڈوجہد پرمبنی مواع20ویمن اینڈ فیملی کمیشن کے ب اس  کے لنکس اتلو  کی جب

 ہیں ۔

 

ن لوڈ کر سکت
ں
موجوع ہیں۔ آپ ان سے ڈاو

https:drsamiaraheelqazi.com/safr-e-hijaab

https://youtube.com/@drsamiaraheelqazi?si=tzd

sdTXRGnvcJ-RD

امل ہیں

ش

:ان لنکس میں عرج ذیل مصنواوت ش

 ای  ای  منٹ کے اشتہار3حجاب کے متعلق

3زانے

 

ی

’’ک

 

ز سے حجاب ی

 

 3‘‘ شویب
ں
ز سےاعاکاراو

 

ب فرحجاب کیکا شویب

 

 انی

ب ہے اور حجاب کے
 
اریخ ، حجاب تہذی

 

 حوالے سے حجاب کی ب

ام سے علامہ اقبال کی نظم 

 

س3کے ب

کلپ 

ڈیو 

 

وی 

 حجاب کےآغاز پر 
ِ
زمحترم قاضی حسین احمدیوم کی تقری 
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2004 اتلہ کارکرعگی رپورٹ20کے عرمیان 2024سے

 ڈیو کلپ19کووڈ

 

کے تحت میں ای  حجاب کا وی 

2017س میں کے اجلامیں جنیوا میں ہیومن رائٹس کمیشن

 IMWUصحافی اوئشہ غازی نے 
ں
کی خواتین راہنماو

ڈیو کلپ

 

زات کا ای  وی 

ش

ای

 

سے حجاب کے ببارے میں ب

زائن

 

کر رہے ہیں۔سوشل میڈب ا پر ان سب مصنواوت کی ای  مہم ڈی 
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اپنے  اور تنظیم اپنےاس عفعہ تنظیم نو کے بعد سب ڈیپارٹمنٹس

 حجاب منانے کی بھر
ِ
پور تیاری کریں کیونکہانداز میں اولمی یوم

 ہیں۔ اس سلسلے اس اتل عو عہائی یعنی بیس اتل پورے ہو رہے

ز  کئے ان رہے ہیں۔ ان کومیں چند راہنما نکات آپ کے لئے تحری 

ھ  اچھی پلاننگ کے اتمد نظر رکھتے ہوئے اپنے پلیٹ فارم سے

ک

 
 

زوق طے کر لی انں اور مہم منائی انئے اور تمام سرگرمیا  یب

رٹ  اور تنظیم کو اپنی رپوانہیں مقامی میڈب ا پر ھی  مشتہر کیا انئے

:ضرور مہیا کر عیں
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:٭   صوبہ انت و اضلاع

عی 

 
 

ز ی   کا انئے ۔ حجاب کو گفتگواجتماع ارکان و کارکنان میں یب

، مفلٹ  قسیم مو ضوع بنا ں۔ خطوط ن و مر اسلات لکھواں

 منا ں۔کر واں، سو شل میڈ ب ا پر حجاب کی مہم

زآن کلاس میں مو جوع

 

لو گو  سےہفتہ وار اجتمااوت ب ا ر

ب ہے حجاب"
 
 Haya and Hijab"تہذ ی

Faith and Family ا ت کے تحت

 

 اُن کی کے عنو اب

ال و جواب ب ا ڈسکشن رکھیسوچ و فکر کو اُانگر کر نے کے لیے سو

انئے۔

زانٓ رکھو ائے

 

ان ں۔اس مو ضوع پر خصوصی عروس ر

زے شہرو  اور اضلاع میں اس عشرے میں خصو

 

ستمبر 4  ََ    یب

 ئی  ننگ کی انئے ۔ صو بباکے عن سیمینار ۔ کا نفرنسز و غیرہ کی پلا

زو  کی نظم کچھ مخصو ص اضلاع میں پر یس کلب
 
پر ٹو کن مظا ہ

منصو بہ بند ی کر والیں۔

مختلف، 

 

ز حجاب ، الخدم وورکنگ ویمن وغیرہ  مقا مات پر قوار ی 

ب سے حجاب اسٹا لز ب ا سیل پو ائنٹ

 

 ائےئے انں۔ کی انی

8



زے اضلاع میں

 

حجاب ڈے کے اس حوالے سے چھو ٹے یب

 بو رڈز کے ذریعے اپنا پیغام
ب
 پہنچانےلیے ب

 

کی عوام الناس ی

 مات پر ای  ماہ ب ا کمجلد از جلدمنصوبہ بندی کر لیں اور اہم مقا

 بو رڈز پر حیا اور حجا20ازکم 
ب
ب کے سلو گن عن کے لیے ب

ب سے

 

 اسلامی کی انی

 

ز ضلع حلقہ خواتین جماع
 
 لگواں۔ ہ

 بو رڈز کے اپنے اپنے علاقے میں لگوائے اننے
ب
والے ب

زاانت اُٹھائے۔

 

اخ

    ازسید مو عوعی ؒاور " پرعہ"حجاب کے ببارے میں لڑ یچر مثلا

 حجاب "

 

نہ جبین از ڈاکٹر رخسا" کاشعارمسلمہ ام

 حجاب"
ِ
 حجاب ب ا کیزگی کی’’،"اولمی یوم

 

ا علام

 

‘‘تواب

حۃ را حیل قاضی‘‘فر حجاب’’ 
می 
س

م کر نےازڈاکٹر 

قپ س

 

ت

 کو 

کی پلا ننگ کر لیں۔ 

اور سو شل میڈ ب ا پر اُس ع 

 
 

ب ات ی
 
ن کی سر گر میا  اپنی وی

ک

 

 

 

پر ڈالا انئے۔ڈالی انں، تمام تشہیری مواع انٹر ن

ز یں ب حجاب سے متعلق تحر ی 
 
کوی

 
 

پر ڈالی انں۔ات ی
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ز پیغامات پر مشتمل اشتہارات عئیے ان

ش

ں۔ خواتین کے صفحات پراخبارات میں مو ی

 انر

 

ی ٹ

 

 مپ
پ لی
س

ائع کر اں۔ اس عن خصو صی 

ش

، ی کرا نے کی کو شش کی انئےمضامین ش

امل کرواں۔ان میں علماء، افسانہ نگار اور سوشل میڈب ا ایکٹویسٹ کو

ش

ھی  ش

ائع کر وائی ان سکتی ہیں ) 

ش

جما عتو  اور این جی اوز کے، عیگر( کچھ سوالات عے کر ش

۔پیغا مات حا صل کر نے کا ھی  خصو صی اہتمام کیا انئے

ا ت پر ھی  مضامین تحر

 

زات و نقصا ب

ش

ز کر وا ئے انں۔بے حجابی کے ای  ی 

طر یقو  کو اپنا ئے 

 
 

ڈ اور رائج الو ق ڈ ی  ل  بغیر خا طر خواہ کامیا بی کا حصوذرا ئع ابلا غ کے جب

ڈ ا سو شل میڈ ب ا کو اس مقصد کے لیے

 

ا ہے ل

 

ل کیا  بھر پور طر یقے سے استعماعشو ار نظر ابٓ

انئے۔

T.Vز بھجوائی ان

 

ز
پ ل
م

اک کے اینکر ز پرسنز کو خطوط ن اور ای 

 

 ں کہ اس مو ضوع پر ب

ا مل کر یں۔

ش

شوز رکھیں اور اپنی گفتگو میں ش

پر گفتگو کی انئے ۔ما رننگ شوز میں لا ئیو کا لز کے ذر یعے اس عن کی اہمیت 

بو رڈ پر حجاب کے ببارےتنظیم 
ب
ز یں لگوانے کا کام کر کے اتھ مل کر ب  یں۔میں تحر ی 

:٭ ععوت و ابلاغ
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11

زصحافیات کے اتھ ➖

 
 

۔انئےہ رھا مذاکرمشتمل  پرسلوگ

ڈز چلائے ان➖

 

عنو  جیسے الیکشن کے)ںحجاب پر مشتمل پیغامات کے ای 

ز وغیرہ نے چلائے 

 

۔(تھےمیں کراچی اسٹوری 

۔بنیںسوالات پر مشتمل پولز عملی➖

رزا کے ذمہ عاران سے ملاقات کی انئے اور تو➖
 م
پ ی

جہ علائی انئے کہ وہ اپنی

۔کرےذمہ عارب ا  اعا 

 اور ڈرامو  میں ڈرامہ رائیٹرز اور پروڈیوسرز سے ملاقات کی انئے➖

 کی انئے۔کیپیش کیئے اننے والے بے حجاببانہ موضواوت 

 

 مذم

زی مقابلہ رھا ➖ ۔انئےاعبی تحری 

 حجاب پر اس انئے کہ اولمیملاشوز پروڈیوسر سے مارننگ ➖
ِ
یوم

موضوع پر پروگرام رکھواں۔



بلدب اتی اعارو  اپنی کونسلرز کے ذریعے

 ہم خیال لوگو میں پیغام پہنچاں۔ اپنے

سینٹ اور صوببائیکے ذریعے قومی اسمبلی،

 ببازگشت اسمبلیو  میں ھی  اس عن کی

پہنچاں۔ 

ل سیل
ی ک

 

ی ٹ
ل

:٭  پو 
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.1IMWU ک کرنے کی کو اس مسئلے پر متحر

کوشش کی انئے۔

کے اسلامی تمام اسلامی ممالک میں رابطہ کر2.

ہ اپنے ملک میں استحریکو  کو متوجہ کریں کہ و

، فضا، بناںعنوان سے سرگرمیا  طے کریں

ا  عب 

 

انئے۔اور لازماً اس مہم کو اولمی رن

:ڈیسکIMWU٭  

13

:ویمن اینڈ فیملی کمیشن﴾ 



ز رکھے ان1.

 

ں۔حجاب پر ڈسکشن فورم

ام سے ہسپتا2.

 

 کے ب

 

اپنگ مالزاپنے ٹرس

ش

 اور لو  ، ش

والی خواتین میںعیگر عوامی اعارو  میں کام کرنے

 میںفلائیر قسیم کئے انں، جس

ب ہے حجاب’’ 
 
‘‘تہذی

 '' Haya and Hijab , 

Faith and Family"  

کا پیغام ہو۔

ککسی پروگرام میں شرکت کر۔       3

 

فپ
ح

 

ت

ً ھی  وا کر اسکارف  اا

 ہیں۔

 

عئے ان سکت

:٭   ملازمت پیشہ خواتین
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 حجاب کا اس فورم کے تحت اولمی1.
ِ
یوم

پیغام پہنچاب ا انئے گا۔

ر ز فومر
ک

 

ھی

 

ت

:٭   ویمن 
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زے میں تمام سرگرمیا 1.

 

، سوشل میڈب ا، اپنےعای

ز، ا

 

نٹرویو اور حجاب پریس کانفرنس ، بیان، فورم

ں۔کانفرنس وغیرہ کا منصوبہ بنا

ب ہے’’ حجاب مہم کے ذریعے 2.
 
‘‘حجابتہذی

 '' Haya and Hijab , 

Faith and Family"  

ک

 

۔پیغام پہنچاب ا انئےکے حوالے سے کثیر لوگو  ی

 ما ت 
ی

 

ظ

 

ی

 

ت

(:ڈاکٹرز، اساتذہ، طالبات) ٭   برادر 
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:ڈیپارٹمنٹ تعلیم﴾
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اہ حجاب عیگر مدارس کی طالبات کے ہمر1.

  کانفرنس کا اہتمام کیا انئے
ں
۔ طالبات کی ماو

اکہ تمام گھرانوکو بطور شرکاء مدعو کیا انئے

 

  ب

 پیغام پہنچ سکے۔

 

ی

 ضوع طالبات سے خطوط ن و مضامین بمو2.

ب ہے حجاب’’ 
 
‘‘تہذی

 '' Haya and Hijab , 

Faith and Family"  

ات لکھوائے انں

 

اور راتئل و اور عیگر عنواب

ائع کروانے کا اہتما

ش

زین میں ش

 

 
م کرواب ا انئے۔ م

ا ت

 

صی
ح
م
ل

:٭   جامعات ا
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رائٹیپر ومیں حجابلز سکواپنے 1.

ز

 

 انں۔عیگرسرگرمیا  طے کیب اپروگرام

 ہے۔ اسمبلی میں پروگرام رھا ان سکتا2.

زےپروگرا

 

  اور عیگرکھ کرم ریب
ں
ز مؤماو

ش

زاعی

 

ار

۔شرکت کروائی ان سکتی ہےکی

:٭   کمیونٹی سکولز
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ارے ب اس جمع شد1.
 
ہ آڈیو، اس موضوع پر ہ

زیں ، مختلف ممالک ڈیو، تحری 

 

 کے تجرببات پروی 

آرکائیوز میں مبنی مواع اکٹھا کرے اور اپنی

 ضرور

 
 

اکہ بوق

 

ت تنظیم کو مہیامحفوظ کرے ب

کیا ان سکے ۔

:٭   ڈیپارٹمنٹ تحقیق و تربیہ
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حجاب رپورٹ فارم

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔کسی ھی  نوعیت کے حجاب کےپروگرام۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔•

اعارو  میں پروگرام۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔/کالجز/اسکولز•

اپنگ مالز•

ش

۔۔مارکیٹس میں اسٹالز۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔+ش

ز• مضامین۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔+تحاری 

سوشل میڈب ا پر سرگرمیا ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔•

اگرام پر سرگر•

 

 

، ٹویٹر ، فیس یب ، ان  
 
میا ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔یوٹیوب، واٹس ای

کارڈز۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔+فلائیرز+ہینڈ بلز •

حجاب ریلی کا اہتمام۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔•

• 

 
 

س۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔+اسکارفس کے تحائ

 

فلپ
 م
ت

حجاب 

 حجاب پر پوسٹر اتزی •
ِ
س کے مقابلے۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔+اولمی یوم

کلپ 

ڈیو 

 

۔۔۔۔وی 



زارعاعو 

 

کی منظوری، مقامی جن اضلاع میں ممکن ہو مقامی اخبارات میں ر

اظمہ کا بیان اور پروگرام کی خبر ضرور بھیجی انئے۔ اس

 

کے علاوہ ھی  جو سرگرمیا  آپب

اکہ نہ صرف معاشرے کے اندر حیا

 

 ہو  کریں ب

 

زوغ حاصل ہو بلکہکر سکت

 

ء اور حجاب کو ر

ز انداز میں گونجے۔

ش

اری آواز موںی
 
بین الاقوامی سطح پر ہ

ب ہم اپنی مضبوط ن اخلا
ب

قی اقدار اور معاشرتی ماعہ پرستی کے اس عور میں ج

ڈکیر کے

  

ابہت اہمثقافت سے عور ہوتے چلے ان رہے ہیں، ببار ببار ی

 

 طور پر یوم حجاب مناب

ڈ عور کے تقاضو  کا اعراک کرتے ہوئے حجاب کے ڈی   تصور کو زندہ رکھتے ہوئےہے۔ جب

 حیاء اور حجاب

 

ب منتقل کریں۔ اللہاپنا کرعار اعا کریں اور اپنی آئندہ نسلو  ی
 
کی تہذی

اری سعی و جہد قبول کرکے ہم سے راضی ہو انئے۔
 
ہ

والسلام

حۃ راحیل قاضی
می 
س

ڈاکٹر 

صدر ویمن اینڈ فیملی کمیشن

ِ اسلامی ب اکستان

 

22جماع 05-08-2024


