
ویمن اینڈ فیملی کمیشن

ِ اسلامی پ اکستان

ت

جماع

1



2



نصب العین

کے صلى الله عليه وسلم سول پ اکستانی خواتین کو اللہ اور ر

ندان کے دئیے ہوئے حقوق کے حصول ، خا

ستحصال پر ادارے کا استحکام اور عورت کے ا

 کے لئے مبنی غیر اسلامی رسوم کے خاتمے

 حالات میں پ اکستان کے معاشرتی و ثقافتی

دوجہد درپیش مسائل کے حل کے لئے ج 

کرے گا۔ 

3



مقاصد و اہداف

راہمی کے لئے لائحہ عمل ۔عورت کے سیاسی ، سماجی،معاشی،معاشرتی ،قانونی، تعلیمی اور طبی حقوق

 

کی ف

د کے مسائل اور عورت کے پ ارے میں شبہات کا ازالہ۔ دی  دور ج 

ر کرنے والے غیر اسلامی رسوم و رواج ، قو

 

دوجہد ، ذرائع عورت اور خاندان کی حیثیت اور حقوق کو متاث انین اور رویوں کے خاتمے کی ج 

ا۔

 

ابلاغ  میں عورت کا مثبت کردار اجاگر کرپ

 کے حصول

ت
 

 اور وراث

ت

ا مختلفاسلام میں عورت کو دئیے گئے حقوق مثلاً ملکیت،کفال

 

دوجہد اور قانون سازی کرپ کے لئے ج 

ا۔شعبہ ہائے زندگی میں اسلام کے مروجہ اصولوں کے مطابق عورت کی نمائندگی کو

 

 قینی  نانپ

ربیت ، معاشر

ت

۔ ے میں چیوںں کے مقام کی حالی  کی کوشعورت کی تکریم ، خاندان کے استحکام،ماں کے کردار اور اولاد کی ث

1

2

3

4

5

4



 پ ا●

ت
 

ہ کے کستانی عورت کے نمائندویمن اینڈ فیملی کمیشن کی شناخ

ا

 

طور پر نانپ

نے والے مظالم کے خلاف پ اکستان اور دنیا بھر میں عورت اور چیوںں پر ہو●

ا

 

آواز اٹھاپ

الئے مربوط پروگرام تیار کراستحکام ِ خاندان اور گھریلو مسائل کے حل کے●

 

پ

ِ نسواں کا قیام● ر

 

کھارپ اں اور کراچی میں مراک

رم●

 

ز

 

ی ن
 م
فی

،Unرائے  عورت کے حوالے سے ما رن  کی تیاری ۔پروگرام ث 
ر
ہ

طویل المیعاد 

منصوبہ عمل 

ری

 

کے مرک

اہداف درج 

:ذیل ہونگے

طویل المیعاد اہداف
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6

توسیعِ دعوت

  رجوع میں اضافہ ،توسیعِ دعوت میں1

 

  کی جاث
 
: اضافہ۔ معاشرے کا اسلامی تہذث

ربیت

ت

 اور معاشرے میں چیوںں کے مقام کی عورت کی تکریم،خاندان کے استحکام،ماں کے کردار اور اولاد کی ث

:حالی 



مدّت/ہد ف  دار

ّ

ذمّ رۂ کار

 

داث سرگرمی عنوان رنمبر شما

پورا سال ماات

 

ظ
ا

 

ر سطح کی پ
ر
ہ تنظیم اار

 

 ی
 ی ی
ی
ر اور کنوسیمینار، و

 

د نشنز کا انعقاز، فورم

جاری رہے گا

لابنگ 1.1

مئی ر کمیشن،تنظیم

 

مرک ر کمیشن تحقیقی

 

رمرک ی  و تحرث 

راہم

 

کرے مواد تنظیم کو ف

پس کاگا،اور تنظیم ان ورکشا

 گی۔انعقاد قینی  نانئے

ری مواد کیخاندان کے استحکام کے لئے تحقیقی  اور تحرث 

ربیتی ورکشاپس  کا انعقا

ت

اور مواد)د کیا جائے گا ۔ تیاری اورث

اری میں استحکام خا
ّ
 

ت

ر  ، کمیشنورکشاپس کی ت

 

اور ندان سیرث 

ائع شدہ کتابچہ

 

 جات سے مدد ی  جائےفلاح خاندان  کے ش

(گی

 خاند
ِ
اناستحکام 1.2

مئی ربیہ

ت

تحقیق و ث
ر کمیشن،تنظیم

 

مرک  پہنچا

ت

ا الناس ت

ت

ا  اورمنتخباس مواد کو مدسات اور عامّ

 

پ

ربیت۔

ت

مدرسات  کی تیاری و  ث

سات  کیمنتخب  مدر

ربیت

ت

تیاری و  ث

1.3

فلاحِ خاندان سنٹر

(حلقہ لاہور)

نوجوان ماؤں  کو ) گا۔ینگ مدرز پراجیکٹ لانچ  کیا جائے

ربیت کے حوالے سے

ت

(رہنمائیبچوں کی ث

ینگ مدرز

پراجیکٹ

1.4

فلاحِ خاندان سنٹر

(حلقہ لاہور)

ربیت کے لیےر

ت

گ کی ث

 

ی
سل

 

ن
رکو

 

 

 سے فاہ کے مستند کون

 ی  جائے گی۔اورکم از کم 

ت
 

راد کے گروپ50معاوث

 

اف

 فیملی کونسلر تیار کیا

ت

ی ت

 

حی
ب 

 جائے گا۔کو 

 

 

ن
گفیملی کو

 

ی
سل

1.5

7



اپریل ر کمیشن،فلاحِ خا

 

ندان سنٹرمرک

(حلقہ لاہور)

 سے آن لا

ت
 

رن ِ نفسیات کی معاوث
ر
گ سنٹرماہ

 

ی
سل

 

ن
ئن کو

 I amاس ضمن میں ) قائم کیا جائے گا۔

empowered) گا۔اور ان سے ایم او یو کیا جائے

 سے اس کام کو کیا جائے

ت
 

گا۔کی معاوث

گ سنٹر

 

ی
سل

 

ن
کو 1.6

، جولائیجون تنظیم

ربیہ

ت

تحقیق و ث

ربیت کےماں کے کردار اور اولادکی

ت

عنوان پر ث

ارٹ کورسز کر

 

وائے جائیں لیکچرز،مواد،انٓ لائن ش

گے۔

ربیت

ت

 دی جائے گی۔تنظیم کے ذریعے مدرسات کی ث

ربیتِ اولا

ت

د کورسزث 1.7

، جولائیجون ر کمیشن

 

مرک ِ اسلامی کو عورت اور خاندان  پر

ت

پ الیسی سازی میںجماع

راہم کی جائے گی۔

 

رہنمائی ف

ان  عورت اور خاند

زیپر پ الیسی سا

1.8

جون،جولائی رکمیشن

 

مرک  کا عنو

ٹ

ان نانپ ا جائے گا۔عورت اور خاندان کو پوڈ کاس  

ٹ

پوڈ کاس 1.9

جون،جولائی رکمیشن، تنظیم

 

مرک  

ت

ر(مردانہ و خواتین) ارکان جماع

ت

 ث

ت

بیتِ اولاد اور ت

کے انفرادی خاندان کے استحکام میں مرد اور عورت

ا

 

ات پر کمیشن کا ش

 

پ ا ئع شدہ لٹریچر پہنچاکردار کے عنواپ

جائے گا۔

ان کا عنوخاندان

یچراور تقسیم لٹر

1..10
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مدت/ہدف دارذمہ رہ

 

کارداث سرگرمی عنوان رنمبر شما

پورا سال ول فورم رانٓ کلاسز ، وکلاء کے لئے پندرہ روزہ ،خواتین

ت

ماہانہ ف

بیس پروگرام کئے جائیں گے۔

رانٓ کلاسز

ت

ف 2.1

9

:۔ حقوقِ خواتین چارٹر 2



مدت/ہدف دارذمہ رہ

 

کارداث سرگرمی عنوان رنمبر شما

پورا سال ر کمیشن 

 

مرک

مدرسات

ر کمیشن

 

مرک

مدرسات

رہ عورت اور خاندان1.

 

جنگوں سے متاث

ا کا معاشرے کی تعمیر2.

 
  

رقی میں کردار خ

ت

و ث

 پیشہ خواتین کی عمومی صحت اور معاشرے میں ان  کا3.

ت

ملازم

کردار4.

مراعاتق اور خصوصیدستور پ اکستان کے تحت حاصل شدہ ان کے قانونی حقو5.

معاشرتی رویوں میں تبدیلی پ الخصوص6.

ع کے رجحان7.

ل

 

خ

وجوہات،سِّ پ اب:طلاق و 

رائم میں اضافے کا س   8.
 
معیاری تعلیم کا فقدان ج

.9 
ِ
 کردار ادا کر رہے ں؟پ اکستان میں اپناکیا عدلیہ اور انصاف کے ادارے استحکام

رات10.

 

سرمایہ دارانہ نظام اور میڈپ ا کے اث

آسان نکاح و جہیز11.

دیہی خواتین کی حفاظت12.

.13Work life balance ,Invest in yourself ,Personality 

Development, Plan your time,

رائے ات ث 

 

عنواپ

لابنگ

3.1

10

:لابنگ /۔ ایڈووکیسی3



سارا سال د 

ٹ

ول فورم,لیگل ای  LGBTQ لیےکے حوالے سے قانون سازی کے 

 لیے کوششیں تحریکی مؤقف کے مطابق قانون سازی کے

جاری  رں گی۔

LGBTQ 3.2

پورا سال ر کمیشن

 

مرک اء بچوں کے

 
  

اء پ الخصوص خ

 
  

اور ملکیحقوق کا تحفظخ

رقی میں ان کے کردار پر

ت

کام کیا جائے گا تعمیرو ث

( 
ک
اء 

 
  

ر، مقالہ جات خ

 

ر کی معلومات اسیمینار،فورم

 

 ز
لن

ور 

 وغیرہ

ت
 

۔(سرگرمیوں میں معاوث

اء

 
  

ق کاکے حقوخ

تحفظ 

3.3

11



مدّت/ہد ف  دار

ّ

ذمّ رۂ کار

 

داث سرگرمی عنوان رشمانمبر

ر کمیشن، امورِ خا

 

رجہمرک UN رن   کا گروپ15پروگرام کے لیے  کم از کم
ر
ماہ

ار کیا  جائے گا۔
ّ
 

ت

ت

( 

 

ی

سان  جی اوز کے وزٹس و عملی اسا

ٹ

ی

 

ی
م

 

ی

)

UN رن
ر
پروگرام ماہ

اری
ّ
 

ت

کی ت

4.1

ر کمیشن

 

مرک  سی ایس ڈبلیو  ،ایچ آر سی پی جیسے ا

 

داروں  کی مانیٹرن  عالمی عورتوں سے متعلق

 

 

اداروں کی مانیٹرن

4.2

سارا سال دریعہ

 

انجمعیت اور نوی 

 

جواپ ر کمیشن

 

مرک ر ڈیپارٹمنٹس اور یوان 

 

در سٹڈث 

ٹ

ی ڈ

 

ی خ 
 ڈ ان  جی اوز میں اپنےفنڈ

راد کی حوصلہ افزائی 

 

اف

ر

 

در سٹڈث 

ٹ

ی ڈ

 

ی خ 
ڈیپارٹمنٹس

اور

UNزفنڈڈ ان  جی او

4.3

12

رائے عورت، خاندان و حجا4 :ب۔ عالمی ایجنڈا ث 



مدّت/ہد ف  دار

ّ

ذمّ رۂ کار

 

داث سرگرمی عنوان رنمبر شما

دسمبر IMWU

خاندان سنٹر فلاح

حلقہ لاہور

کیا جائے گا ۔میں قائمفیملی انسٹیٹیوٹ لاہور کا ٹفیملی انسٹیٹیو

قیام 

5.1

ر اکتوث  تنظیم، فلاح خاندان سنٹر

حلقہ لاہور

گ سنٹر

 

سلی

 

ن
رفیملی کو

 

راہم کیا جائے گا۔ز کا خاکہ مرک

 

گ کو ف

 

سلی

 

ن
کو 5.2

جون فلاح خاندان سنٹر 

حلقہ لاہور

تنظیم

ع پ افتہفلاح خاندان

ل

 

خ

ر سے وجوہات پرمیں درج طلاق اور 

 

ز
 س
کی

ر

 

 کو مدرسات کےمبنی سمپل سروے کی روشنی میں مرک

ت

 جماع

راہم کی جائے گی۔ اس سر

 

وے کے نتائج کو لئے راہنمائی ف

ر پر فلاح خاندان ان کی پر

 

 سرگرمیوں کے مختلف فارم

  

وموش

لئے استعمال کیا جائے گا۔

سروے 5.3

13

:نے وای  سرگریاں۔ استحکام خاندان کے لئے کی جا5



مدّت/ہد ف  دار

ّ

ذمّ رۂ کار

 

داث سرگرمی عنوان رنمبر شما

مئی ر خواتین

 

مردانہ نظم/ مرک ر کمیشن

 

مرک ر

 

اہمی کا منصوبہ مردانہ خواتین حقوق چارٹر کے مطابق ان حقوق کی ف

امل

 

کرواپ ا جائے گا۔منصوبے میں  خواتین نظم کے ذریعے ش

پ ا جائے۔ ان حقوق پر آواز اُٹھانے کا منصوبہ مفصل طور پر نان

 ایکٹیویٹیز،سوشل میڈپ ا کمپین،تنظیم)

  

( کی بھرپور شرا پروموش

چارٹرخواتین حقوق 6.1

اپریل ر کمیشن

 

،ادارہ تنظیم،مرک

جات

 کو سال کے اہم موضوع  کے طور پر لیا

ت
 

 جائے گا۔اس ضمن حقِ وراث

 سرگرمیو

ت

 کے ں کی منصوبہ بندی،کمیشنمیں تحقیقی کام،ذیلی تنظیم ت

ں  سال بھرجاری رں ادارہ جات اور دیگر تمام شعبہ جات   کی سر گریا

  کو  نہ صرف لابنگ بلکہ قا

ت
 

نون سازی کے لیے عنوان گی۔ حقِ وراث

نانپ ا جائے گا۔

: عسال کااہم موضو

 

ت
 

حقِ وراث

6.2

ا اگست

ت

جون پ  زرینز
ن

ٹ

ی

 

 می
لی

/پ ار

شعبہ تعلقاتِ عامہ،نظمِ 

 حلقۂ خواتین

ت

جماع

ر طبقہ  کے

 

 پرساسول  سو ساذریعےآئمہ کرام ، مؤث

ت
 

تھ ئٹی   کو حقِ وراث

ملاپ ا جائے گا۔

 

ٹ

 

 

   کیسول سوسائ

شرا 

6.3

14

:خواتین حقوق چارٹر/ اماتحقوق نسواں کے تحت  کیے جانے والے  اقد/ خواتین پر ظلم کے خلاف آواز۔ 6
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:سول سوسائٹی کی شرا 

ری اور صوپ ائی دارالخلافہ 1.

 

رے اضلاع خصوصاً مرک

ٹ

ئٹی میں اپنی ٹیم تیار کرے گا جو سول سوسا(ملتاناسلام اپٓ اد ، کراچی، لاہور، پشاور،کوئٹہ،) شعبہ ث 

 اور نفی  ایجنڈے کی فی  کر سکیں۔سے روابطہ استوار کرکے اور پروگرام میں شرت  ہوکراور شر  کروا کر اپنی دعوت پہنچا سکیں

رہ لیا جائے گا کہ کتنی ان  جی املک میں موجود تعلیم، صحت اور خواتین کے عنوان سے کام کرنے وای  سول سوسائٹی کا ڈیٹا2.

 
 

کن وز حاصل کرکے جاث

ارے کن کن شعبہ جات سے رابطے میں ں۔ پھر منتخب
ر
ات میں موجود ں اور کہاں کہاں ہ

 

 ان  جی او کو ہدف نان کر کام کیا جائے گا۔عنواپ

ات پر پ ات کی جائے گی۔ ملاقات اور پروگراموں میں دوطرفہ3.

 

رڈشر  کی جائے گی۔ اضلاع کی سطح پر ان کا ریکاان سے رابطہ کرکے مشترکہ عنواپ

رکھا جائے گا ۔ ان کے مقاصد پر ریسرچ کرکے مشترکہ لائحہ عمل نانپ ا جائے گا۔

ات پر اپنا موقف پیش کرنے مشترکہ لائحہ عمل ناننے اور اس کے لئے ان کا4.

 

رم تی فو تعاون حاصل کرنے کے لئے  مختلف مواقع پر مشاورمتعلقہ عنواپ

اورسیمینار رکھے جائیں گے۔

ان ان  جی اوز میں موجود خواتین کو انٓ لائن فہم القرانٓ کلاس میں شرت  کرواپ ا جائے گا۔5.

 کے6.

 
 

گی۔ذریعے ذاتی تعلق قائم کرنے کی کوش کی جائےان خواتین سے خوشی غمی میں شر  ان کے مسائل کے حل میں ممکنہ تعاون اور تحائ



ا اگست

ت

جون پ ر

 

 کومرک

ت

 اس جماع

ضمن میں خط لکھا

جائے گا ۔

  پر لابنگ کے لیے

ت
 

 کو حقِ وراث

ت

۔  ٹریننگ کی جا ئے گیارکانِ جماع

 پرمردانہ ارکان

ت
 

کے لیے پ الخصوصاس ضمن میں حقِ مہر اور حقِ وراث

 سے درخوا

ت

ِ جماع ر

 

ر   رکھوانے کی مرک

 

ز

 

ن

 

 س
سی

 کی جائے گی۔ 

ت

س

ات چارٹر کے عنو

 

اپ

کی  پر مردانہ ارکان

لابنگ اورٹریننگ

6.4

ا اگست

ت

جون پ د، ول فو

ٹ

رملیگل ای   سے محرومی)خواتین مظلوم

ت
 

ت  کے لئے عملی اقداماکے تحفظ( وراث

داور  قانونی مسائل کو لیگلکئے جائیں گے۔ کم سے کم سو خواتین کے

ٹ

ای 

ول فورم کے ذریعے حل کرواپ ا جائے گا۔

کا حل قانونی مسائل
6.5

ا اگست

ت

جون پ ر

 

کمیشن مرک ان  جی اوز 3ز کم بیرونی حقوقِ نسواں اور خاندان کے لئے سرگرم کم ا

ئے گی۔شرا  داری کے معاہدات کی کوش کی جاسے

شرا  داری کے

معاہدات

6.6

ر اکتوث   پیشہ

ت

شعبۂ ملازم

خواتین

ورکنگ ویمن ہیلپ ڈیسک قائم کیا جائے گا۔ ورکنگ ویمن ہیلپ

ڈیسک

6.7

اپریل نگران ادارہ جات  ادارہ جات  رائے ر ادارہ جات میں کمیٹی ث 
ر
 کے قیام کےورک پیلس ہ

ٹ
 

اسم

ی رپورٹ تیار کی جائے گی

ٹ

 ی لی
ی

۔ لئے فز

راکمیٹی ئے ث 

ورک پیلس

 

ٹ
 

راسم
ر
ہ

6.8

جون ر کمیشن

 

مرک

تنظیم 

 اور اس کے حصول کا طریقہ  " 

ت
 

کے عنوان سے "عورت کی وراث

ر ورکشاپس رکھوائی جائیں گی۔اس ورکشاپ کی

 

مفصل رہنمائی مرک

راہم کی جائے گی  

 

 کو ف

ت

۔جماع

عورت کی " 

 اور اس کے

ت
 

وراث

"  حصول کا طریقہ

ورکشاپس

6.9

16
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بیوروکریسی6.10

راد کا رابطہ صوپ ائی تعلقاتِ عامہ1.

 

رے میں موجود بیوروکریسی کے منتخب اف

 

رےاضلاع اپنے داث

 

ر اور صوبے اپنے داث

 

کے سے کروائیں گے جبکہ مرک

لحاظ سے بیورو کریسی میں کام کریں گے۔

ان سے ملاقات کے لئے روابط تلاش کئے جائیں گے۔2.

رآن3.

ت

رجمہ ف

ت

گی۔سیرت کا ہدیہ پیش کیا جائے اور فہم القرآن کلاس میں شر  کی   دعوت دی جائے/ان کو ث

ر4.

 

ر میں شرت  کرواپ ا جائیے گا ۔ شعبہ کا مؤث

 

ر اور پروگرام

 

رے فورم

ٹ

رد ذاتی تعلق قائم کرے گا۔ خوشی غمی میں شراہم مواقع پر ہونے والے ث 

 

 ف

 کے ذریعے رابطہ مضبوط کیا جائے گا۔

 
 

اور تحائ

ات پر مشاورتی فورم رکھ کر پ اکستان کے استحکام اور بحرانوں کے حل کے5.

 

ر بھی ی  جائیں اور انہیں مسائل کےمختلف عنواپ

 

کے  حل لئے ان سے تجاوث 

لئے اپنا کردار ادا کرنے پر متوجہ کیا جائے۔

ر میں بطور اسپیکر مہمان خصوصی پ ا صدارت6.

 

کے لئے مدعو کیا جائے۔ ات  ذمہ داری نظم پ ا شعبہاگر ممکن ہو تو حس  ضرورت ان کو اپنے پروگرام

کو دی جائے گی۔

 اپنا کردار ادا کرنے پر آمادہ کیا جائے گا۔انٓ تمام سرگرمیوں میں شر  کے ذریعے انہیں پ اکستان میں عدل ، امن اور خوشحای  کے لئے7.
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:یوم  حجاب/یوم خواتین/اپ ام ۔اہم 7

رۂ کارسرگرمیعنوان رنمبر شما

 

مدّت/ہد فذمہ دارداث

 خواتینعالمی7.1
ِ
یوم

ر کمیشن کے

 

مرک

اہداف

ا امعاشرے

 

نصافی، ظلم وغیرہ ۔اہم میں خواتین کے عمومی حالات ، تشدد ، پ

 ایشوز ، فوری ردِ عمل کا لائحہ عمل ۔ بین الا

ٹ
 

 کرث

ت

قوامی حالات ۔۔۔۔ ام

Islamophobiaفلسطین ، کشمیر، مغرب ،

امل ہو کہ عورت کے حقوق کے لئے

 

ر اور ہتر  آواز یسےاس میں یہ بھی ش

 

؟؟ موث

 ں؟؟

ت

(ادارہ جات+تنظیم) ور مای  مدد مثلاً قانونی اعملی اقدام ہم کیا کر سکت

ا اور معاشرے میں یہ کام کرتے ہوئے ر بھیہم یسے میڈپ 

 

نظر بھی آئیں اور موث

ہوں۔

ادارہ جات 

تنظیم 

مارچ

7.2
عالمی یوم خواتین

سیمینار

Empower Women through poverty  

Alleviation

مارچویمنورکنگ 
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رقی۔ 8

ت

:خواتین کی فلاح و ث

رۂ کارسرگرمیعنوان رنمبر شما

 

مدّت/ہد فذمہ دارداث

کرنے چھوٹے کاروپ ار8.1

وای  خواتین 

  کوپروموٹ کیا جائے گا 

 

ور س

 

 
 
 فلاح خواتین ٹرینگ انٹر پ

ٹ

س

حلقہ لاہور

 شعبہ/

ت

پیشہملازم

خواتین

گ۔کیرئیر 9

 

سلی

 

ن

ٔ
:کاو

رۂ کارسرگرمیعنوان رنمبر شما

 

مدّت/ہد فذمہ دارداث

گ9.1

 

سلی

 

ن
ر کاؤ رکیرث 

 

ز

 

ن

 

 س
سی

Training on Professional Leadership,

Women Leadership Conference

Career Counseling Sessions in Institutions

سارا سالورکنگ ویمن
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ر۔انٹرن 10

 

  پروگرام

 

:س

رۂ کارسرگرمیعنوانرنمبر شما

 

مدّت/ہد فذمہ دارداث

نصاب اور طریقہ9.1

کار

  کے لیئے ات   نصاب اور طریقہ کار وضع کیا جا

 

ر کمیشن ئے گا۔انٹرن س

 

مرک

 

ت

اپریل ت

:۔معاشرتی مسائل کا حل اور راہنمائی11

رۂ کارسرگرمیعنوانرنمبر شما

 

مدّت/ہد فذمہ دارداث

گ1.11

 

ی
سل

 

ن
ووٹ ،جن اضلاع میں جامعاتزسنٹرکو

ٹ

 ی
ی

ٹ

ی
س

 

ن

رانٓ ا

ت

اات ، ف

 

ی
حص
م
ل

 ، بیٹھک سکولز کیا

ت

الخدم

 

 

ن
ام کے اوقات میں فیملی کو

 

  عمارات موجود ں، وہاں ش

 

گ سنٹر ز، انٹرن س

 

ی
سل

پروگرام اور دیگر کورسز کا آغاز کیا جائے گا۔

ر کمیشن 

 

مرک

فلاح خاندان 

(حلقہ لاہور)

جولائی
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(Economic Development)معاشی امداد/کی معاشی حالی  کے لئے کیےجانے والے  اقدامات۔خواتین 12

رۂ کارسرگرمیعنوانرشمانمبر 

 

مدّت/ہد فذمہ دارداث

دسٹریل2.11

ٹ  

جاری رں گی۔سرگریاںہومای

د2.21

ٹ  

رای
 
 

 ای

 

ج

ی ل

جاری رں گی ۔سرگریاںاجیکٹری پرو

جاری رں گی۔سرگریاںمواخاۃ پراجیکٹ2.31

 زر2.41
ن

 

ی
ی لف

جاری رں گی۔سرگریاںانکم سپورٹ/و

جاری رں گی۔سرگریاںجاب ڈیسک2.51

جاری رں گی۔سرگریاںویٹر س پراجیکٹ2.61

Professional Development Program (PDP)
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کی ہنر مندی میں اضافہ۔خواتین 31

رۂ کارسرگرمیعنوانرشمانمبر 

 

مدّت/ہد فذمہ دارداث

ربیوٹیشنز3.11

ت

جاری رں گی۔سرگریاںبیتکی ث

جاری رں گی ۔سرگریاںانٓ لائن کاروپ ار3.21

جاری رں گی۔سرگریاںوکیشنل سنٹرہنر و3.31

جاری رں گی۔سرگریاںکلاسزکمپیوٹر3.41
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قانونی امداد۔ 41

رۂ کارسرگرمیعنوانرنمبر شما

 

مدّت/ہد فذمہ دارداث

د کے 14.1

ٹ

ول اور لیگل ای 

ں تحت سرگریا

گی۔جاری رں
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 ماات اور ان  جی اوز سے ر۔دیگر 15
ی

 

ظ

 

ی

ت

ی

ابطے

رۂ کارسرگرمیعنوانرشمانمبر 

 

مدّت/ہد فذمہ دارداث

ر ادارہ کم از کم تین نئی ان  جی اوز سے رابطہ قاسے روابطNGOsنئی 5.11
ر
ادارہ جاتئم کرے گا۔ہ

مارچنگران ادارہ جات

تھ دینی جماعتوں کیسا5.21

سرگریاں

ات پر فو

 

ر کا انعقاد کیا جائے گا، کمدینی جماعتوں کیساتھ  مختلف عنواپ

 

 از کم رم

ر۔

 

چار فورم

فلاح خاندان سنٹر

حلقہ لاہور

ر نسواں

 

مراک

ر  سہ ماہی میں
ر
ز   کم اہ

کم ات  

رھائے جائیںوابط میرج بیوروز سے ر5.31

ٹ

فلاح خاندان سنٹرگے۔مختلف میرج بیوروز سے رابطے ث 

حلقہ لاہور
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15A 

ت

۔اتحاد ام

راہان اور مدرسات کا ڈیٹا تیار کرکے ان سے ملاقا1. پر ان سطحت کی جائے گی۔ اس کے لئے صوپ ائی ، ضلعی اضلاع میں خواتین کے دینی مدارس اور ان کی سرث 

 کے ذریعے دلو

 
 

 ہوں۔ تحائ

ت

ات پر پ ات کر سکت

 

راد کو منتخب کیا جائے جو متعلقہ عنواپ

 

ا ہے اس کا اہتمام کیااف

ت

 جائے۔ں میں محبت اور تعلق پیدا ہوپ

راد کے لئے سرگرمیوں کا انعقاد کیا جائے اور پروگراموں میں شر  کی دعوت دی2.

 

رپ انی ، محرم و )جائے۔ اہم اپ ام پر ان اف

ت

سیرت مہم رمضان ، عید ، حج ، ف

(دیگر

روغ کے لئے دیگراداروں کے پروگراموں میں شر  کی جائے اور مشترکات3.

 

 کیپر ات  دوسرے سے تعاون کی فضا ناننے کی کوشپ اہمی ہم آہنگی کے ف

جائے۔

دہ خواتین4.

ت 

ماات اور اسای
م

ت

مہی

راد کے مدارس کی 

 

 کے اف

ت

 کے دینی مدارس پ ا جماع

ت

ربیت کے لئے ٹریننگذیلی سطح پر جماع

ت

وگرام اپنے پرکی فکری اور تکنیکی ث

ماات کی ذہن سا

ت

مہی

دہ اور 

ت 

زی اور کارکن سازی کی جائے۔ادارہ جات اور شعبہ جات کا تعاون سے کروائے جائیں۔ اس کے ذریعے ان اسای

فیصد دعوتی ہدف حاصل کیا جائے گا۔10تمام سرگرمیوں کے ذریعہ 5.
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    (Research, Development and Publishing)ورک۔ریسرچ 16

رۂ کارسرگرمیعنوانرشمانمبر 

 

مدّت/ہد فذمہ دارداث

تحقیقی مقالہ جات6.11
ات کو مجوز کیا  جایونیورسٹیوں کے تحقیقی مقالہ جات  کے لیے در

 

ئے ج ذیل اہم عنواپ

گا۔ 

اء بچوں کی اصل تعداد،درپیش مسائل1.

 
  

خ

 سے محرومی کی وجوہات،سِّ پ اب کیونکر2.

ت
 

؟حقِ وراث

  درپیش3.

ت

رہ یتیم بچوں کی کفال

 

 مسائلجنگوں سے متاث

ر خاندان جنگوں4.

 

سے متاث

 ادپ ان: خاندانی نظام 
 
تقاب

ر کمیشن

 

مرک

جون

قانون سازی6.21
ات پر کام کیا جا

 

ئے گا۔قانون سازی کے لیئے درج ذیل عنواپ

ات

 

اء بچوں کا تحفظ:عنواپ

 
  

، خ

ت
 

وراث

د

ٹ

ول فورم، لیگل ای 

مئی

ری لٹریچر6.31

 

ری زپ ان میں طبع کیا جائے گا۔انگرث 

 

ادارہ جاتلٹریچرانگرث 
سارا سال

:مطبوعات16.4
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۔میڈپ ا 17

رۂ کارسرگرمیعنوانرنمبر شما

 

مدّت/ہد فذمہ دارداث

ر کمیشنکمیشن کے ادارہ جات کے کام کو میڈپ ا میں مشتہر کیا جائے گا۔میڈپ ا تشہیر17.1

 

مرک

دسمبر

اور بلاگز  لکھوائےجاتے خواتین کے مسائل، معاشرتی مسائل اور حل سے  متعلق آرٹیکل راٹینگآرٹیکلز، بلاگز17.2

رں گے۔

میڈپ ا 

سارا سال

17.3 

ٹ

 

 

  سائ
 
 رکھا جائے گا۔وث

ٹ
 
    کو اپ ڈث

ٹ

 

 

  سائ
 
ر کمیشنوث

 

مرک

سارا سال

 کا مکمل پلان میڈپ ا ٹیم نانئے گی۔میڈپ ا پلان17.4

ٹ

 

 

  سائ
 
ا اور وث ر کمیشنمیڈپ 

 

مرک

سارا سال
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کیمشاورتی بورڈ 17.5

تشکیل

ا  میں نفوذ کے لیے مشاورتی بورڈ تشکیل جائے گا  کے ۔ جس میں کمیشن کی  خواتین ٹیممیڈپ 

خبروں، فیصلوں  اور قوانین  کےعلاوہ کوئی  ات  دو مرد حضرات ہوں  ، جو خواتین سے متعلق

یشوز پر ات  لائحہ عمل طے کیا پ ارے میں ہتر  فہم رکھتے ہوں ، ان کی مشاورت سے   اہم ا

جائے۔ 

ر کمیشن

 

مرک

اپریل

مردانہ اور شعبہ17.6

ا

 

  خواتین نشرواش

ت

ع

 وبطکے ساتھ   ربط

اکو کمیشن کی  میڈپ ا ٹیم  

 

  کے ساتھ  مربوط کیاجائے گامردانہ اور شعبہ خواتین نشرواش

ت

اکہ ع

ت

 ، پ

ہمی تھ کمیشن  کے  پ اس آئیں اور پ اخواتین سے متعلق خبریں اور واقعات  ان کی رائے کے  سا

مشاورت سے لائحہ عمل طے کیا جائے۔

 کے شعبے سے ہو رہے)

ت

ا اور میڈپ ا ہوں مثلاً نشرتمام کام جو جماع  اور سوشل میڈپ 

ت

اع

 

و اش

راد رکھ

 

رھانے کی ضرورت وغیرہ وہ ں سے ہونے چاں اس کے لیے الگ سے اف

ٹ

 کر کام ث 

(نہیں

ر کمیشن

 

مرک

اپریل

رن 17.7

 

 
راء کیا جائے گا۔آن لائن م

 
رن  کا اج

 

 
ر کمیشنآن لائن م

 

مرک

اپریل

امورِ خارجہ اور 17.8

IMWU سے

مشاورت 

املIMWUانٹرنیشنل پروگرام اور ایشوز کے حوالے سے امورِ خارجہ اور

 

رہ رکھا مشوکو ش

جائے ۔

ر کمیشن

 

مرک

اپریل
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ر 18

 

ر اف

 

رائے مؤث اد ۔تقسیم لٹریچر ث 

رآن پ اک 1.

ت

رجمہ ف

ت

(سید مودودیؒ)ث

ادٓابِ زندگی 2.

صلى الله عليه وسلممحمد عربی3.

ذاہ راہ/راہِ عمل 4.

 ہاات5.
فی

ت

ن

رسائل و مسائل6.

ِ اسلامی ہم کیسا پ اکستان نانئیں گے، ویمن اینڈ7.

ت

ت کے  فیملی کمیشن اور دیگر شعبہ جاتعارفِ جماع

رز

 

منتخب کتابچےاور تعارفی فلاث

د مشورے درکار ں کہ اور کون کون سی کتابیں 8. ری 

 

امل کئے جائیں/اس پر م

 

۔ کتابچے ش
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مالیات

 اور خصوصی مہمات اور پروگراموں کے1.

ت
 

راد اپنے روابط سے اعاث

 

 کریں گے۔شعبے کے اف

 

 لئے تعاون اور فنڈن

 کے بیت المال میں جمع2.

ت

 سابق جماع
ِ
وۃ حس 
ٰ
 اور زک

ت
 

رادِ شعبہ اپنی اعاث

 

اپنی اپنی  کروائیں گے جبکہ شعبہ کے لئےاف

 شعبے کے بیت المال میں جمع کروا دیں جسے شعبہ کی مالیا

 

تی رپورٹ میں آمدن کی مد میں لکھا جائے۔فنڈن

ر صوبہ اور اضلاع میں پ اقائدہ بیت المال کا نظام نانپ ا جائے اور ذمہ دار کا3.

 

 قررر کیا جائےگا۔مرک

ری بیت المال کے4.

 

آڈٹ کے ساتھ ہوگا۔شعبے کے حساپ ات کا اڈٓٹ کرواپ ا جائے گا جو کہ مرک

ربیتی ورکشاپ کروائی5.

ت

ربیت کے لئے ث

ت

جائے گی۔بیت المال کے ذمہ داران کی ث
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ت

اہم اپ ام کی فہرس

اریخ

ت

پ دن رنمبر شما

روری5

 

ف کشمیرہفتہ یکجہتی 1

مارچ8  
ِ
خواتین عالمی یوم 2

رمضان المبارک۔۔ اپریل سرگریاں رمضان المبارک 3

مئی15  
ِ
استحکام خاندانیوم 4

اگست14 آزادییوم 5

ا اگست26

ت

ستمبر3پ اسیس 

ت

 پ
ِ
 بیاد سید مودودی+یوم

ِ
یوم 6

ستمبر4  
ِ
حجابیوم 7

ستمبر7 یوم تحفظ ختم نبوت  8

ستمبر8 اردویوم نفاذ 9

ا 19

ت

ستمبر30ستمبر پ

ا )

ت

(ربیع الاول12یکم پ

صلى الله عليه وسلمعشرہ سیرت النبی  10

نومبر9 یوم اقبال 11

دسمبر16 ڈھاکہسقوط 12
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ات اور انکی ٹیم کے

 

ری، صوپ ائی اور ضلعی نگراپ

 

 سے اپٓ ا ہوا نصاب شعبہ تعلقات عامہ کی مرک

ت

ر جماع

 

:لئے مرک

لٹریچرمطالعہ

(روزانہ کی بنیاد پر)

 

 

 
مطالعہ حدث

(روزانہ کی بنیاد پر)

رانٓ مجید 

ت

رآن از تفہیم القرانٓ و تلاوت ف

ت

مطالعہ ف

(روزانہ کی بنیاد پر)

ماہ

ربیتی نظام، سانحہ

ت

الاقصیٰاخوان المسلمون کا ث  میں سے توبہ کے مبارپ اض الصالحین

 

خ مقدمہ تفہیم القرآن  2024مئی 

حجخطبات میں سے حقیقتِ  

 

رپ اض الصالحین میں حج کے مباخ دوسرا رکوعسورہ لومان جون

اریخ اور لایحہ

ت

ِ اسلامی کا مقصد ، پ

ت

عملجماع  و تشریح)زادِ راہ

 

 
(ات  حدث سورہ العنکبوت جولائی

(ابواب3پہلے)خلافت وملوکیت 

ِ اسلامی پ اکستان روداد

ت

(ماول و دو) جماع

 و تشریح)زادِ راہ

 

 
(ات  حدث ری رکوع

 

سورہ الفرقان آج اگست

سیرت سرورِ عالم  و تشریح)زادِ راہ

 

 
(ات  حدث  الکرسی اور سورہ الحشر

ت

 
ری آپ اتآث

 

کی آج ستمبر

دن  اور اس کا طریقہ کار دعوتِ   و تشریح)زادِ راہ

 

 
(ات  حدث کے لئے سورہ التحریم مکملعائلی زندگی ر اکتوث 

کا آئندہ کا لائحہ عملتحرت  اسلامی  و تشریح)زادِ راہ

 

 
(ات  حدث کے لئے سورہ الحجرات مکملجماعتی زندگی نومبر

 مکمل 

ت

دستور جماع  و تشریح)زادِ راہ

 

 
(ات  حدث ر کا حفظ

 

ری پ ارہ کے نصف اجٓ

 

اجٓ دسمبر

زکوٰۃحقیقتِ  و تشریح)زادِ راہ

 

 
(ات  حدث ری

 

رجمہ و تشریحآج

ت

ر کاث

 

پ ارہ کے نصف آج 2025جنوری 

آسان فقہ  و تشریح)زادِ راہ

 

 
(ات  حدث رآن کی چار بنیادی

ت

لاحیںف

 

اصظ روری

 

ف

رکیہ نفس ازامین احسن اصلاحی اور حقیقتِ

 
ت

 صومث

ازسید ابو لعلی مودودی

 و تشریح)زادِ راہ

 

 
(ات  حدث ارکوع10دوسرے پ ارہ کے ابتدائی  رمضان/مارچ

تحرت  ازٓادی  ہند اور مسلمان  کی آئینی حیثیت

ت
 

س اہ وی  محدث دہلوی

 

الفوز الکبیراز ش رمضان/اپریل



ازیہ •

 

افضلشیرش

ازیہ عبد اللہ ، پ اسمین•

 

اچکزئیش

اسلام اپٓ اد

رحین ،مستبشرشبیرصائمہ•

 

ر، زرافشاں ف رہ اث 

 

ار ہ عظیم ، ساث

  ، عظمیٰ محمد

ت

اق

 

اہد، صباء پ

 

 ، ک، کرن عامر،            آمنہ ش
لاہور

:پشاور

ر•

 

،زبیدہ اقبالرضیہ عزث 

ائلہمنظور گس نرڈاکٹر •

 

 سید، پ

کوئٹہ

ملتان

کراچی

ر ز
ک

 

ن
ھ

 

ت

ر  فوویمن 

روز، ریحانہ •

 

،زممتاپ اسمینڈاکٹراف

مہہ جبیں ،عائشہ انس،•

ریحہ مبارک•

 

رہ انجم ، ف

 

ڈاکٹر عزث 

ا•

 

ردوس،عفت سجاد ،  شگفتہ عمر، ش

 

ر ف

 

رحینڈاکٹر کوث

 

،ہینہ  وقار،عادہہ ف

سید ،  شیما لقمان عائشہ •

ازیہ شیر افضل•

 

ش

ازیہ عبد اللہ ، پ اسمین اچکزئی•

 

ش

33



ر ز
ک

 

ھن

 

ت

اہداف کےممبرزکےفور ویمن 

 کو1.

ت

ریکٹو ممبر ز کی فہرس

 

 
ا۔ای

 

  کرپ

ت

 مرث

۔ کیا جائے گاان ممبرز کو چار گروپس میں تقسیم2.

 عورت اورعالمی حالات

 عورت اور تعلیم

ا عورت اور میڈپ 

 عورت ، خاندان ، معاشرہ

 ۔3

 

ت

میڈپ ا سے روابطہ کو پ اکستان فورم کے تحتتھ

 اسلامی کے موقف کیمضبوط اور 

ت

ا۔کرتشہیر جماع

 

پ
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(a  

ت

ات مرث

 

ا۔اپنی تنظیم کے لئےسفارش

 

کرپ

(bا۔تنظیم کو مطلوب مہارتوں کی طرف متوجہ

 

 کرپ

(cا۔

 

رن  کے ذریعے حکمت عملی نانپ
ر
ماہ

(d ا، جو نظرپ ات کو اورگروپس قائم کر،تنظیمیں ادارے نئے

 

پ

 ہوں

 

۔تیزی سے پھیلانے کا پ اع

ر ز
ک

 

ھن

 

ت

:مقاصدکے فور  ویمن 
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 پ اکستا

 

ت

ن فورم ان ایشوز اور مسائلپ اکستان کے مخصوص حالات میں  تھ

 ں۔کو اجاگرکرے گا جو پ اکستانی عورت کو  درپیش

 اس کا دوسرا مقصدان مسائل کے ایسے  حل پیش

ت
ت

ا  ہےجوبیک وق

 

کرپ

ارے معاشرتی اور دینی
ر
د کے تقاضوں اور ہ دی  اصولوں سے ہم اہٓنگ دورِ ج 

ہوں۔
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Name:……………………………………….

Designation:…………………………….

Education:……………………………………

Address:………………………………………..

Cell Number:……………………………………….

Email:………………………………………………….

Interests:…………………………………………….

Signature:…………………….

Women Thinker Forum
Date:………………..
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
ر صوپ ائی دار الخلافہ میں اس سال ات  فورم تنظیم کے تعاون سے منعقد کیا جائے گا 

ر
۔ہ


  کی جائیں گی

ت

ات مرث

 

ر فورم کی سفارش
ر
۔ہ


کشمیرفلسطین اور 

۔بین اقوامی کانفرنسوں میں شر  کی کوش جاری رہے گیپر 

CSW اورUN ر کی آگاہی جاری رکھی جائے گی

 

 پروگرام
 
گلوب

 ۔کے ساتھ رابطوں کو مضبوط کیا جائے گا اسلامی تحریکوں

 ۔، یورپین ڈیسک ، ساوتھ ایشیا ڈیسک پر کام کیا جائے گا عرب ڈیسک

 روابط کو مضبوط کیا جائے گا ۔ڈپلومیٹک اسلام آپ اد میں

سرگرمیاں
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خارجہ امور 

ی نو
ٰ
م

 

عظ

د ی  ورسرعافیہ  دافشاں نو ی   عمرشگفتہ

حہ راحیل قاضیڈاکٹر :  نگران 
می 
س
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مقاصدو اہداف

• ِ

ت

دوجہدمسلمہ کے مابین رابطے،مسائل کے حل اور وسائل کے ہتر ام ۔ استعمال کے لیے ج 

• ِ

ت

۔مسلمہ کا اتحادو اشتراکام

 اِسلامکے خلاف اُٹھائے گئے شکوک وشبہات کے مدلل جواسلام •

ت

اع

 

۔اب کے ذریعے اش

۔اور فکری ہم آہنگی کے لیے تحقیق نظرپ اتی •

اریخ •

ت

۔یبی ک کاوں ں کی آیاسلام میں مسلمان عورت کا کردار اور اس کی فکری اور تہذپ

۔حاضر کے چیلنجز اور مسلمان عورت کا کرداردور •

رات کا جاعالمی •

 

رہنظرپ اتی معاشروں میں تحرت  نسواں کے اث

 
 

۔ث

دوجہد۔عورت کی شخصیت کی نشونما اور اس کے قائدانہ کرمسلمان • دارکے لیے ج 



اسلامی تحریکوں کے 

لساتھ تبادلہ خیا

بیرون ملک 

رادرتنظیموں سے ث 

رابطہ

ملکبیرون 

 رابطہپ ا کستانیوں سے

بیرون ملک

 کا نفرنسوں میں جما

ت

ع

راو

پ ا کستان کے

امو قف پہنچا

 

پ

 اسلامی کا 

ت

جماع

موقف 

ابیرون ملک پہنچا

 

پ
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 ڈیسک کا قیام کشمیر

 رانچارج کا قررریجنلکے لئے رابطوں بیرون ملک

شرق اوسط لینڈآسٹریلیا  ، نیوزی

ر 

 

 

ریجنل افٓ

ساؤتھ ایشیا

امریکہ یورپین کونسل
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ر  ن فودختران پاکستا


ر کے ساتھ را بطہ 40اندرون ملک 

 

 

ٹ

 
۔یو نیور س


 پ اکستان کے لئے ں نیورسٹیوان یو 

 

ت

۔قرررلیکچر دینے کے لئے نگرانوں کاطرف سےکی تھ


ا 

 

۔اپنے اداروں کو متعارف کر اپ


رادمحب دن  اور محب وطن 

 

۔اف


۔صورتیںاک کی شتراور تنظیموں سے ا
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یمن یو نین انٹر نیشنل مسلم و

44

:صدر  

حہ راحیل قاضی
می 
س

ڈاکٹر 

:پیٹرن 

ر ودس

 

ر ف

 

ڈاکٹر کو ث

:ممبران 

، بین رخسانہڈاکٹر ڈاکٹر حمیرا طارق ، 

دردانہ صدیقی 

:ریجننگران ایشین

شگفتہ عمر



مقاصداغراض و 

ریشن فار مسلم ویمن کی طرز پر قائم ہونے وای  اس تنظیم کے

 
 

ا ث

 

۔ پیش نظر درج ذیل اہداف ںآرگ

•
راہممسلم خواتین سمیت دنیا بھر کی خواتین کو اسلامی اقدار اور تعلیمات کی روشنی میں مل

 

دوجہد کرنے کے لئے مناس  راہنمائی ف جل کر ج 

ا۔

 

کرپ

•
ا اور انہیں اسلامی تشخص کے

 

ا۔مسلم خواتین میں اسلامی اقدار و تعلیمات کا شعور اجاگر کرپ

 

راہم کرپ

 

روغ کے لئے راہنمائی ف

 

 ف

•
انی

 

ا اور انہیں اسلامی اقدار اور ان

 

ا انصافی اور ظلم سے نجات کے لئے خواتین کی مدد کرپ

 

 شرف کے منافی رویوں پ

ا ۔

 

دلیل وغیرہ سے نجات دلاپ

ت 

مثلاً تو ہین ، ی
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•
رسی اور پر خلوص تعلق

ت

دا ث

 

کے رشتوں کو مضبوط نانپ ا۔دنیا بھر کی خواتین کے مابین پ اہمی تعاون ، ج

•
ا اور انہیں اسٓودہ مسلم مسلم خواتین میں اپنے حقوق کا شعور بیدار کرتے ہوئے ان کے حصول کے

 

لئے ان کی مدد کرپ

ا۔خاندان کی تعمیر کے ذریعے صحت مند معاشرے کے قیام کے لئے رہنمائی

 

راہم کرپ

 

 ف

•
ر طرح کے جبر

ر
روغ ہ

 

 رویوں کا ف

ت

دوجہد ، درس اور مختلف خاتمہ  ظلم اور جھگڑوں کا انصاف اور سچائی کے غلبے کی ج 

روغ۔

 

  اور نظرپ ات کے دریان مکالمے کا ف
ر
تہذیبوں ، مذاہ

•
ر اور متحر

 

ا جس کے ذریعے وہ مختلف امور پرمسلم خواتین کو پ الخصوص اور عام خواتین کو پ ا لعموم ات  ایسا مؤث

 

ک فورم کرپ

اپنی رائے کا اظہار کر سکیں۔

46



47

UN Women 

 

ت

ر کی آی جماع

 

کی تنظیم کو دینااقوام متحدہ کے ان پروگرام

CSW
UN 

Women
UN Global
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